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Цель проекта: 

создание оптимальных условий для 

адаптации в социуме детей, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации и состоящих на различных 

видах профилактического учета, через 

вовлечение их во внеурочную 

деятельность. 



 

Задачи проекта: 

 активизация творческого потенциала 

подростков; 

 развитие их коммуникативных навыков; 

 формирование культуры безопасного 

поведения в обществе; 

 повышение уровня толерантности 

подростков; 

 предупреждение правонарушений и 

пропаганда здорового образа жизни. 



 Адресаты программы: 
-  подростки  от 10 до 14 лет, состоящие на  

различных видах профилактического учѐта; 

-подростки, требующие к себе повышенного 

внимания. 
 

Численность в группе:  10 - 12 человек 
 

Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 часа 
 

Тип программы:  авторская 
 

Форма оценки качества: количество детей, 

записавшихся в творческие        объединения; 

итоговые деловые игры; тренинги. 
 



 

Предполагаемый результат: 

 вовлечение подростков во внеучебную 

деятельность; 

 социально – педагогическая реабилитация 

учащихся, находящихся в трудной жизненной 

ситуации и состоящих на профилактическом 

учете; 

 снижение правонарушений среди 

несовершеннолетних; 

 выработка коммуникативных навыков для 

адаптации в социуме детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации; 

 повышение правовой грамотности и 

ответственности за своѐ поведение. 



        Структура занятий. 
 

• Разминка (для снятия напряжения и барьера 

в общении). 

• Ознакомление с деятельностью творческого 

объединения: история создания, вид 

деятельности, достижения воспитанников.   

• Мастер-класс: (в зависимости от вида 

деятельности творческого объединения). 

• Перерыв. 

• Тренинг – игры и упражнения, направленные 

на выполнение основных задач тренинга. 



 

1 день 

• Знакомство с деятельностью образцового художественного циркового 

коллектива «Юность». 

• Мастер – класс по основам циркового искусства: «Жонгляж», 

«Прыжки на батуте». 

• Школа общения:  тренинг «В мире эмоций. Позитивное 

самовосприятие». 

 

2 день 
• Знакомство с деятельностью образцового художественного 

коллектива декоративно – прикладного творчества «Дивоцвет». 

• Мастер – класс  «Волшебные фенечки», «Чудесные превращения*». 

• Школа общения: тренинг «Избавляемся от раздражения». 

 

3 день 
• Знакомство с деятельностью образцового художественного 

танцевального коллектива «Сюрприз». 

• Мастер – класс по основам хореографии «Танцуй пока молодой», 

«Прыжки на батуте*». 

• Школа общения: тренинг «НЕТ вредным привычкам». 

 

 

I этап: осенние каникулы 



 



 

II  этап: зимние каникулы 
1 день 
•Знакомство с творчеством коллектива декоративно – прикладного 

творчества «Кудесники». 

•Мастер – класс по квиллингу «Волшебный завиток» (изготовление 

подарков к Рождеству), «Цвет и настроение*». 

•Школа общения: тренинг «Общение без слов. Гибкость в общении». 

 

2 день 
•Знакомство с деятельностью танцевального коллектива «Непоседы». 

•Мастер – класс «Восточные танцы», «Упражнения с лентами и 

обручами*», «Жонгляж*». 

•Школа общения: тренинг «Способы поведения в конфликтной 

ситуации». 

 

3 день 
•Знакомство с творчеством коллектива декоративно – прикладного 

творчества «РукАдельница». 

•Мастер – класс «Модные акцессуары», «Кляксография*». 

•Школа общения: тренинг «Мы - команда». 



 



 

III  этап: весенние каникулы 

 
1 день 
•Беседа о волонтѐрском движении в России. 

•Презентация социальных роликов «Я доброволец». 

•Школа общения: тренинг «Путь к пониманию». 

 

2 день 
•Знакомство с вокальными творческими объединениями «Смайл», 

«Созвездие». 

•Мастер – класс «Музыкальный калейдоскоп», «Волшебные 

ленточки*». 

•Школа общения: тренинг «Я принимаю других». 

 

3 день 
•Диспут «Подросток и ответственность». 

•Мастер – класс «В кругу друзей» (игровая программа). 

•Деловая игра «Попробуем договориться». 

 





Программа оздоровления и занятости детей в 

летний период «Радуга творчества»: 
 

• Тематические творческие площадки 

• Хобби – клубы 

• Социальный проект по пропаганде здорового образа 

жизни «Я + Ты» 

• Социально-педагогический проект «Путешествие в 

мир прекрасного»: игры, развлекательные программы, 

тренинги, мастер-классы, экскурсии, однодневные 

походы и др. 

• Туристическая смена «Робинзоны» 

Летние каникулы: 





 

Результаты реализации 

программы: 
 

Охват детей:  

2014 – 2015 уч.г. -15 чел.,  

Начало 2015 – 2016 уч.г.  – 26 чел. 

 

Вовлечены в творческие объединения ЦДТ :  

2014 – 2015 уч.г. -  2 чел.,  

Начало 2015 – 2016 уч.г.  – 3 чел. 

 

Снято с учѐта:  

2014 – 2015 уч.г. -  2 чел.,  
 



« Нет трудных детей, есть дети, 

которые не нашли интересное  

дело». 

 

 

 

 
 

«Трудными 

становятся 

дети, которым 

вовремя  

не помогли ».  


